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MAGDALENA HELMIG 

Jahrgang: 1982  

Größe: 174 cm   

Augenfarbe: grün 

Haarfarbe:  braun 

Wohnort: Berlin  

Geburtsort: München 

Nationalität: Deutsch 

Wohnmöglichkeiten: Hamburg, München Rhein/Main, Wien 

 

Sprachen: Englisch (fließend), Französisch (Grundkenntnisse), Italienisch (Grundkenntnisse) 

Dialekte: Bayerisch (Heimatdialekt), Rheinisch, Berlinerisch, Schwäbisch 

Stimmlage: Alt / Mezzosopran 

Sportarten: Ballett, Ski, Tango, Standard, Akrobatik, Contactimprovisation, Bühnen- und Freifechten 

Instrumente: Querflöte, Gitarre 

Führerschein: PKW 

 

Ausbildung 

Vorm. Westfälische Schauspielschule Bochum 

Kamera-Workshop, Stefan Karthaus 

Kamera-acting, Jan Messutat 

Mikrophonsprechen, Klaus Pittrich 

Changing direction, Lenore deKoven (ifs Köln) 

How to be stupid, Angela deCastro (Diploma) 

Div. Workshops bei Tim Garde 

 

Auszeichnungen 

2017 Nestroy-Preis für „Lichter der Vorstadt – beste Bundesländerproduktion) 

2012 Theatertreffen Oberhausen für „Brunhild“ 

2011 Best Schauspielerin für „Brunhild“, Theater Pur 

2010 Nennung als Nachwuchsschauspielerin für „Himmelangst“, Theater Pur 

 

Sonstiges  

Synchron- und Radiosprecherin 

Studium: Neuere deutsche Literatur, Soziologie, Anglistik 
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Theater  

Theater Lübeck, Theater Bamberg, Theater Osnabrück, Landestheater Niederösterreich St. Pölten, 
Schauspielhaus Bochum, Badisches Staatstheater Karlsruhe, Theater Augsburg, Theater Bielefeld, FFT 
Düsseldorf, Gandersheimer Domfestspiele, Wuppertaler Bühnen, Rottstr 5 Theater Bochum, 
Burgfestspiele Bad Vilbel, Prinzregenttheater Bochum. 

 

Vita (Auswahl) 

2026 HEIMSUCHUNG Alexander Charim Theater 

2025 DIE EINGEBORENEN VON TRIZONESIEN Sibylle Broll-Pape Theater 

2023 ANGEMESSEN ANGRY Elsa van Damke TV 

 DER ZÜRICH KRIMI – Borchert und der Schuss ins Herz Roland Suso Richter TV 

2022-23 DAS LOS Catrin Mosler Theater 

2021-22 REICH DES TODES Sibylle Broll-Pape Theater 

2019 SOKO WIEN – SOKO LEIPZIG Erhard Riedlsperger TV 

 UK 1 (AT) Alexander Dierbach TV 

2018 WENDEZEIT Sven Bohse TV 

 FAST PERFEKT VERLIEBT Sinan Akkus TV 

 GLAUBE LIEBE HOFFNUNG Lilja Rupprecht Theater 

 SOKO WISMAR Steffi Doehlemann TV 

2017 IN ALLER FREUNDSCHAFT Hartwig van der Neut TV 

 SUMMER OF ‘69 Magdalena Helmig,  

  Alexander Ritter Kurzfilm 

 ZARAH – WILDE JAHRE (durchg. Rolle) Richard Huber TV 

2016 PÜNKTCHEN UND ANTON Martina Eitner-Acheampong Theater 

 INTERVISIONS #3 Anne Schneider, Jakob Weiss Theater 

 LICHTER DER VORSTADT Alexander Charim Theater 

 DER HIMBEERPFLÜCKER Cilli Drexel Theater 

2015 VIDEO KILLED THE RADIOSTAR Magdalena Helmig,  

  Alexander Ritter Kurzfilm 

 UNGEDULD DES HERZENS Thomas Jonigk Theater 

 SOMMERNACHTSTRAUM Sebastian Schug Theater 

2014 HEUTE MÜLLER Alexander Ritter Web-Serie 

 OREST Sibylle Broll-Pape Theater 

 IMMER NOCH STURM Alexander Charim Theater 

2013 NENA Saskia Diesing Kino 

 DIE RÄUBER Jan Jochymski Theater 

 DIE RATTEN Annette Pullen Theater 

2012 DIE BLAUMÄNNER Miko Zeuschner TV 

 WINTERREISE Alexander Charim Theater 

 WOYZECK Lilli-Hannah Hoepner Theater 

 EIN SOMMERNACHTSTRAUM Anne Lenk Theater 

2011 WILSBERG Hans-Günther Bücking TV 

 IN DEN BESTEN JAHREN Hartmut Schoen TV 
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2011 FEGEFEUER DSE Marie Bues Theater 

 EINE STILLE FÜR FRAU SCHIRAKESCH Annette Pullen Theater 

2010 DREILEBEN – KOMM MIR NICHT NACH Dominik Graf TV 

 DER GOLDENE ZWEIG Matthias Zucker Kino 

 DIE KLEINE HEXE Lilli-Hannah Hoepner Theater 

 PUNTILA UND SEIN KNECHT MATTI Anne Lenk Theater 

 LINDENSTRASSE Dominikus Probst TV 

2009 KLEINSTATTHELDEN – WIR SIND SO Marc Schaumburg Kino 

 HIMMELANGST Lilli-Hannah Hoepner Theater 

 HAMLET Harald Demmer Theater 

 DIE TAGE DAZWISCHEN Carsten Pütz Kurzfilm 

2007 SPIEL DER ILLUSIONEN Jan Langenheim Theater 

 LINIE 1  Olaf Strieb Theater 

 WAS IHR WOLLT Andrej Kritenko Theater 

 TELEFOLK Anna Pocher Tanztheater 

2006 ABI 99 Johannes Klaus, David Slama, 

  Adolf Winkelmann Filmprojekt  
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